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ENGLISH

INTENDED USER PROFILE
The intended user should be a licensed medical professional, the patient or the patient’s caregiver.

The user should be able to read, understand and be physically capable of performing the directions,

warnings and cautions in the information for use.

INTENDED USE / INDICATIONS
The Exos Rhiza provides stabilization to the first metacarpophalangeal (MCP)
joint and the carpometacarpal (CMC) joint. The Exos Rhiza may be used
preoperative, postoperative, post-traumatic as well as for degenerative conditions.

CONTRAINDICATIONS
Patients with known allergies to foams, adhesives, or plastic products.

AWARNINGS AND PRECAUTIONS
Instruction for wearing, opening, closing or removing the brace should be provided by a
physician.
¢ Consult your physician if unusual swelling, increasing discomfort, pain, numbness or
discoloration appears.
* If brace does not fit properly, or is irritating, it may be reformed and adjusted by a
healthcare professional.
¢ If brace breaks or cracks, see your healthcare professional for a replacement.
* Wearing the brace too tight may result in skin irritation, odor, or other skin issues.
¢ The brace may soften and lose its desired shape when exposed to heat over 130°F (55°C).
¢ Do not expose brace to moisturizers, chemicals, or solvents, as they may affect durability.

OPERATING BOA® LACING SYSTEM
To Loosen:
¢ Lift Boa® Knob. (Figure 1)
e PullTab. (Figure2)

To Close and Tighten:
e Push Boa® Knob down. (Figure 3)
¢ Turn Boa® Knob clockwise. (Figure 3)
e Boa® Knob must be in the down locked position when wearing brace.

3 KEYS FOR CARE AND COMFORT

1. NotTooTight - Wear it Right and leave some “WIGGLE ROOM”
¢ Exos® Braces are meant to be worn under light pressure and not tight to the skin. A little
wiggle room inside an Exos® Brace promotes air circulation and helps maintain dry
healthy skin.
¢ Anover-tightened brace creates “shear” or pressure on the skin during motion, and can
result in irritation, rash, odor, and skin issues.
* Wearing the brace too loose will reduce support and may compromise healing.

2. If the brace and skin get wet, they “CAN'T STAY WET"

e The Brace may be washed or worn while swimming or bathing, only if the physician allows
the patient to loosen or remove the brace. If not, the patient cannot get the brace and
skin wet.

e Itisimperative that the inside surface of the brace and the patient’s skin underneath are
completely dry after swimming or bathing.

¢ See below for cleaning and drying instructions.

3. Keep your “"SKIN AND BRACE CLEAN AND DRY"”

Exos® braces are treated with antimicrobial to help eliminate odor causing bacteria.

However, when possible we recommend cleaning your brace.

e If your physician has given permission to loosen or remove the brace, wash the brace
(inside and out) and your skin with antibacterial soap, rinse thoroughly, and completely
dry the skin and brace (inside and out) with a hair dryer.

¢ Aclean and dry environment inside the brace will help maintain healthy skin and reduce
odor and skin issues.
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Loosen or remove the brace as instructed by physician.

2. Wash inside and outside of brace and skin with antibacterial soap and water

(86°F [ 30°C). (Figure 4)

Rinse thoroughly with water.

4. Use a hair dryer set on high volume and cool setting to thoroughly dry the interior
of the brace, and skin. (Figure 5)

5. Retighten the brace. (Figure 6)
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MATERIAL USED
EVA foam, spandex, nylon, terpolymer, polyester steel, plastic, nylon 6/6 resin, Antimicrobial
treatment

LIMITED PRODUCT WARRANTY
DJO, LLC will repair and replace all or part of the unit and its accessories for material or
workmanship defects for a period of 8 weeks from the date of sale.

To the extent the terms of this warranty are inconsistent with local requlations, the provisions of
such local regulations will apply.

FOR SINGLE PATIENT USE ONLY.
NOT MADE WITH NATURAL RUBBER LATEX.

Rx ONLY.

ESPANOL

PERFIL DE USUARIO PREVISTO
El usuario previsto debe ser un profesional médico autorizado, el paciente o el cuidador del
paciente. El usuario debe poder leer, comprender y ser fisicamente capaz de seguir todas las
instrucciones, advertencias y precauciones proporcionadas en la informacion de uso.

USO INDICADO / INDICACIONES
La mufiequera Exos Rhiza permite estabilizar la primera articulacion metacarpofalangica (MCP) y
la articulacion carpometacarpiana (CMC). La mufiequera Exos Rhiza puede usarse antes y después
de la intervencion quirurgica, después de un traumatismo y en afecciones degenerativas.

CONTRAINDICACIONES
Pacientes con alergias conocidas a las espumas, los adhesivos o los productos de plastico.

AADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES
Tiene que ser un médico quien le indique como llevar, abrir, cerrar o quitarse la mufiequera.
e (Consulte a sumédico en caso de hinchazon inusual, molestias crecientes, dolor,
adormecimiento o decoloracion.
¢ Silamufequera no se adapta bien o le provoca irritacion, un profesional sanitario puede volver
a darle formay ajustarla.
¢ Silamufequera se rompe o se agrieta, consulte a su profesional sanitario para que la sustituya.
e Una mufiequera demasiado apretada puede producir irritacion cutanea, olor, u otros
problemas cutaneos.
e Lamuiequera se puede ablandary perder la forma deseada si se la expone a temperaturas
superiores a 55 °C (130 °F).
¢ No exponga la mufiequera a productos humectantes, productos quimicos o disolventes, ya que
esto afectara a su durabilidad.

USO DEL SISTEMA DE AMARRE BOA®
Para aflojar:
Levante el boton Boa®. (Figura 1)
e TiredelalengUeta. (Figura 2)

Para cerrary ajustar:

Presione el boton Boa®. (Figura 3)

¢ Gire el botdn Boa® en el sentido de las agujas del reloj. (Figura 3)

¢ Elbotdn Boa® debe estar en la posicion baja y bloqueada durante el uso de la mufiequera.

TRES CLAVES DE CUIDADO Y COMODIDAD

DEUTSCH

ANWENDERPROFIL
Das Produkt ist fir zugelassene medizinische Fachkréfte, Patienten oder Pflegekréfte des Patienten
bestimmt. Der Anwender sollte in der Lage sein, die Anweisungen, Warnungen und Vorsichtshinweise in
der Gebrauchsanweisung zu lesen und zu verstehen, und korperlich in der Lage sein, diese auszufihren.

VERWENDUNGSZWECK/INDIKATIONEN
Die Exos Rhiza-Daumen- und Handgelenkorthese stabilisiert das erste Metakarpophalangealgelenk
(MCP) und das Karpometakarpalgelenk (CMC). Alle Indikationen, bei denen eine Ruhigstellung des
Handgelenks mit Daumenfixierung notwendig ist, wie z.B.: praoperativ, postoperativ, posttraumatisch,
Karpaltunnelsyndrom.

KONTRAINDIKATIONEN
Patienten mit bekannter Allergie gegen Schaumstoff, Haftmittel und/oder Kunststoffprodukte.

A WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN
Eine Anleitung fir das Tragen, Offnen, SchlieRen und Abnehmen der Orthese wird von Ihrem
Arzt bereitgestellt.

¢ Nehmen Sie Kontakt mit Ihrem Arzt auf, wenn ungewohnliche Schwellungen, zunehmende
Beschwerden, Taubheit oder Hautverfarbungen auftreten.

e Sitzt die Orthese nicht korrekt oder reizt sie die Haut, kann sie von einem qualifizierten Arzt
oder von medizinischem Fachpersonal umgeformt oder angepasst werden.

¢ Bricht die Orthese oder reif3t sie ein, bitten Sie lhren Arzt um Ersatz.

*  Wird die Orthese zu eng getragen, kann dies zu Hautreizungen, Geruch oder anderen Hautproblemen
fihren. Wird die Orthese mit einem Boa®-Sicherungsring angebracht oder hat der Patient die
Anweisung, die Orthese nicht zu |6sen oder abzunehmen, darf er die Orthese nicht nass machen.

* Die Orthese kann weich werden oder die gewiinschte Form verlieren, wenn sie Temperaturen
Uber 55 °C ausgesetzt wird.

¢ Die Orthese darf weder mit Feuchtigkeitscremes noch mit Chemikalien oder Lésungsmitteln
in Kontakt kommen, da diese die Haltbarkeit beeintréchtigen kénnen.

ANWENDUNG DES BOA®-SCHNURSYSTEMS
Offnen:
¢ Den Boa®-Knopf anheben. (Abbildung 1)
¢ Die Lasche ziehen. (Abbildung 2)

SchlieBen und Straffen:
¢ Den Boa®-Knopf herunterdricken. (Abbildung 3)
e Den Boa®-Knopf im Uhrzeigersinn drehen. (Abbildung 3)
e BeimTragen der Orthese muss sich der Boa®-Knopf in der unteren, verriegelten Position befinden.

3 WICHTIGE PUNKTE FUR DIE PFLEGE UND DAS WOHLBEFINDEN

[y

. Sin apretar demasiado: llévela correctamente y deje “ESPACIO PARA QUE SE MUEVA”

e Las mufiequeras Exos® estan indicadas para llevarlas con una leve presion, sin apretarlas
contra la piel. Si se deja un poco de espacio para que se mueva la ortesis Exos®, puede
circular el aire, lo cual ayuda a mantener seca y sana la piel.

¢ Una muiequera demasiado apretada presiona o “corta” |a piel durante el movimiento
y puede producir irritacién, sarpullido, olor y problemas cutaneos.

e Encambio, una muiiequera demasiado floja reduce el soporte y puede perjudicar la curacion.

N

. Sila muiiequera y la piel se mojan, *“NO PUEDEN PERMANECER MOJADAS"”

e Lamufiequera puede lavarse o utilizarse al nadar o bafiarse, solo si el médico permite al
paciente aflojar o quitarse la mufiequera. Si no, el paciente no puede dejar que la ortesis
ni la piel se mojen.

e Esimprescindible que la superficie interna de la mufiequera y la piel del paciente bajo esta
se hallen completamente secas después de nadar o bafiarse.

e Consulte a continuacion las instrucciones de limpieza y secado.
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. Mantenga la“PIELY LA MUNEQUERA LIMPIASY SECAS”

Las ortesis Exos® se tratan con un agente antimicrobiano para eliminar el mal olor que

causan las bacterias. No obstante, siempre que se pueda recomendamos limpiar la ortesis.

e Sisumédico le ha dado permiso para aflojar o quitarse la ortesis, lave la ortesis (por dentro
y por fuera) y la piel con jabén antibacteriano, enjuaguelas bien y séquelas por completo
(por dentro y por fuera) con un secador de pelo.

¢ Uninterior de la mufiequera limpio y seco ayuda a mantener la piel sana y a reducir los
olores y problemas cutaneos.

1. Afloje o quitese la muiiequera como le indique su médico.

2. Lave el interiory el exterior de la ortesis y la piel con jabdn antibacteriano y agua
(30 °C/ 86 °F). (Figura 4)

3. Enjuague bien con agua.

4. Utilice un secador de pelo a un volumen alto y con aire frio para secar bien el interior de
la ortesis y la piel. (Figura 5)

5. Vuelva a apretar la mufiequera. (Figura 6)

MATERIAL UTILIZADO
Espuma EVA, elastano, nailon, terpolimero, acero con poliéster, plastico, resina de nailon 6/6,
tratamiento antimicrobiano

GARANTIA LIMITADA DEL PRODUCTO
DJO, LLC se compromete a reparar y sustituir la totalidad o parte del producto y sus accesorios,
por defectos de material o mano de obra durante un periodo de 8 semanas posteriores a la
fecha de venta.

Si los términos de esta garantia son incompatibles con la normativa local, se aplicaran las
disposiciones de la normativa local.

PARA USO EN UN SOLO PACIENTE.
NO CONTIENE LATEX DE CAUCHO NATURAL.
SOLO CON RECETA MEDICA.
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. Nicht zu eng - tragen Sie sie korrekt und lassen Sie ein wenig SPIELRAUM.

¢ Exo0s®-Orthesen sind dafiir vorgesehen, unter leichtem Druck und nicht eng an der Haut
anliegend getragen zu werden. Durch ein wenig Spielraum in der Exos®-Orthese wird die
Luftzirkulation geférdert, damit die Haut nicht feucht wird und gesund bleibt.

¢ Eine zu enge Orthese verursacht wahrend der Bewegung Scherkréfte oder Druck auf die Haut,
was zu Reizungen, Ausschlag, Geruch und Hautproblemen fishren kann.

¢ Wird die Orthese zu locker getragen, vermindert dies die Unterstitzung und kann den
Heilungsprozess beeintrachtigen.

N

. Werden die Orthese und die Haut nass, dirfen sie NICHT NASS BLEIBEN.
¢ Die Orthese darf nur gewaschen und beim Schwimmen oder Baden getragen werden, wenn der
Arzt dem Patienten gestattet hat, die Orthese zu 6ffnen oder abzunehmen. Andernfalls dirfen
Orthese und Haut nicht nass werden.
¢ Esistzwingend erforderlich, die Innenseite der Orthese und die Haut des Patienten darunter
nach dem Schwimmen oder Baden vollstandig zu trocknen.
¢ Reinigungs- und Trocknungsanweisungen finden Sie weiter unten.

w

. Halten Sie HAUT UND ORTHESE SAUBER UND TROCKEN.

Exos®-Orthesen wurden mit einem antibakteriellen Mittel behandelt, um geruchsverursachende

Bakterien zu beseitigen. Wir empfehlen jedoch, Ihre Orthese nach Méglichkeit zu reinigen.

¢ Gibt lhr Arzt die Genehmigung, die Orthese zu 6ffnen oder abzunehmen, waschen Sie die
Orthese (innen und aufRen) und lhre Haut mit antibakterieller Seife. Spilen Sie beides griindlich
ab und trocknen Sie Haut und Orthese (innen und aul3en) vollstandig mit einem Féhn.

¢ Eine saubere und trockene Umgebung innerhalb der Orthese sorgt fir eine gesunde Haut und
verhindert Geruchs- und Hautprobleme.

Die Orthese wie vom Arzt beschrieben 6ffnen oder abnehmen.

2. DieInnen- und AuBenseite der Orthese und Ihre Haut mit antibakterieller Seife und Wasser

(30 °C) waschen. (Abbildung 4)

Griindlich mit Wasser abspilen.

4. Die Orthese (innen und auRen) und Ihre Haut mit einem Fohn mit starkem Lifter und
niedriger/kalter Temperatur grindlich trocknen. (Abbildung 5)

5. DieOrthese wieder festziehen. (Abbildung 6)
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VERWENDETE MATERIALIEN
EVA-Schaumstoff, Elasthan, Nylon, Terpolymer, Polyester Stahl, Kunststoff, Nylon 6,6-Harz,
antibakterielle Behandlung

EINGESCHRANKTE GEWAHRLEISTUNG
DJO, LLC Gbernimmt bei Material- oder Herstellungsméngeln die Reparatur und den Austausch
des vollstandigen Produkts oder eines Teils des Produkts und aller entsprechenden Zubehorteile
fUr einen Zeitraum von 8 Wochen ab dem Verkaufsdatum.

Falls und insoweit die Bedingungen dieser Gewahrleistung nicht den &rtlichen Bestimmungen
entsprechen, gelten die Vorschriften dieser 6rtlichen Bestimmungen.

NUR ZUM GEBRAUCH AN EINEM EINZIGEN PATIENTEN BESTIMMT.
NICHT MIT NATURKAUTSCHUKLATEX HERGESTELLT.

VERSCHREIBUNGSPFLICHTIG.

ITALIANO

PROFILO UTENTE PREVISTO
Il prodotto e destinato a essere utilizzato da un medico professionista, dal paziente o dal caregiver del
paziente. L'utente deve poter leggere, comprendere ed essere fisicamente in grado di rispettare tutte
le indicazioni, le avvertenze e le precauzioni fornite nelle istruzioni per 'uso.

USO PREVISTO / INDICAZIONI
Il tutore Exos Rhiza permette di stabilizzare la prima articolazione metacarpo-falangea (MCF) e
I'articolazione carpo-metacarpica (CMC). Il tutore Exos Rhiza puo essere utilizzato prima o dopo
interventi chirurgici, in condizioni post-traumatiche e per condizioni degenerative.

CONTROINDICAZIONI
Pazienti con allergie note a gommapiuma, adesivi e prodotti in plastica.

AAVVERTENZE E PRECAUZIONI
Le istruzioni per I'applicazione, I'apertura, la chiusura o la rimozione del tutore devono
essere fornite da un medico.

¢ Consultare il medico in caso di gonfiore insolito, disagio crescente, dolore, intorpidimento
o scolorimento.

¢ Seil tutore non viene posizionato correttamente oppure causa irritazione, puo essere rimodellato
e adattato da un professionista sanitario.

¢ Seiltutore sirompe o presenta delle crepe, consultare il proprio professionista sanitario per la
sostituzione.

¢ Seiltutore viene stretto eccessivamente possono verificarsi irritazioni, altri problemi cutanei o si
potrebbe avvertire cattivo odore.

¢ Il tutore pud ammorbidirsi e perdere la forma desiderata quando esposto a temperature superiori
as5°C.

¢ Non esporre il tutore a idratanti, sostanze chimiche o solventi per evitare di comprometterne la durata.

UTILIZZO DEL SISTEMA DI ALLACCIATURA BOA®
Per allentare:
¢ Sollevare la manopola Boa®. (Fig. 1)
¢ Tirarelalinguetta. (Fig. 2)

Per chiudere e stringere:

¢ Spingere la manopola Boa® verso il basso. (Fig. 3)

¢ Ruotare la manopola Boa® in senso orario. (Fig. 3)

¢ Almomento dell'applicazione del tutore, la manopola Boa® deve trovarsi in posizione bloccata
verso il basso.

3 SUGGERIMENTI PER LA MANUTENZIONE E IL COMFORT

1. Non stringere eccessivamente - Applicare correttamente il tutore e lasciare un piccolo
SPAZIO LIBERO

e |tutori Exos® devono essere applicati esercitando una leggera pressione ed evitando
un'aderenza eccessiva alla cute. Un piccolo spazio libero all'interno del tutore Exos® favorisce la
circolazione dellaria mantenendo la cute sana e asciutta.

¢ Untutore eccessivamente stretto causa tensioni o pressione sulla cute durante il movimento e
puo causare irritazione, eruzioni cutanee, cattivi odori e problemi dermatologici.

e Untutore eccessivamente stretto riduce il supporto e pud compromettere la guarigione.

2. Seiltutore e la cute si bagnano, NON POSSONO RESTARE BAGNATI
¢ |ltutore deve essere lavato o applicato mentre si nuota o si fa il bagno solo se il medico
consente al paziente di allentare o rimuovere il tutore. In caso contrario, il paziente non puo
bagnare il tutore e la cute.
e Efondamentale che la superficie interna del tutore e la cute del paziente sottostante siano
completamente asciutte dopo il nuoto o il bagno.
¢ Vedere in basso per le istruzioni di pulizia e asciugatura.

3. Mantenere la PELLE E ILTUTORE PULITI E ASCIUTTI

| tutori Exos® vengono trattati con un prodotto antimicrobico per eliminare i cattivi odori

causati dai batteri. Tuttavia, quando possibile, si raccomanda la pulizia del tutore.

¢ Seil medico consente di allentare o rimuovere il tutore, lavare il tutore (all'interno e all'esterno)
e la cute con un sapone antibatterico, sciacquare accuratamente e asciugare completamente
la cute e il tutore (all'interno e all'esterno) con un asciugacapelli.

e Unambiente pulito e asciutto all'interno del tutore consente di mantenere la pelle sana
riducendo i cattivi odori e i problemi cutanei.
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Allentare o rimuovere il tutore come indicato dal medico.

2. Lavare la parte interna ed esterna del tutore e la cute con sapone antibatterico

e acqua (30 °C). (Fig. 4)

Sciacquare accuratamente con acqua.

4. Servirsi di un asciugacapelli con aria fredda alla massima potenza per asciugare
completamente la parte interna del tutore e la cute. (Fig. 5)

5. Stringere nuovamente il tutore. (Fig. 6)
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MATERIALI TILIZZATI
Schiuma di etilenvinilacetato (EVA), elastam, nylon, terpolimero, poliestere acciaio, plastica, resina a
base di nylon 6/6, trattamento antimicrobico

GARANZIA LIMITATA DEL PRODOTTO
Per un periodo di 8 settimane dalla data di acquisto DJO, LLC si impegna a riparare e sostituire,
completamente o parzialmente, il dispositivo e i relativi accessori in caso di difetti nella
lavorazione o nel materiale.

Nella misura in cui i termini della presente garanzia non risultino conformi alle normative locali,

risulteranno applicabili le disposizioni di queste ultime.

PERUSO SU UN SOLO PAZIENTE.
NON REALIZZATO IN LATTICE DI GOMMA NATURALE.

SOLO SU PRESCRIZIONE MEDICA.

FRANCAIS

PROFIL DES UTILISATEURS CONCERNES
L'utilisateur concerné doit étre un professionnel médical agréé, le patient ou le soignant du patient.
L'utilisateur doit étre capable de lire et de comprendre I'ensemble des consignes, des avertissements
et des mises en garde qui figurent dans le mode d’emploi, et étre physiquement apte a les respecter.

UTILISATION PREVUE / INDICATIONS
L'attelle Exos Rhiza permet de stabiliser la premiére articulation métacarpo-phalangienne et
I'articulation carpo-métacarpienne. Elle peut étre également utilisée pour des entorses bénignes
du poignet. L'attelle Exos Rhiza peut étre utilisée en période pré-opératoire, post-opératoire,
post-traumatique ainsi qu’en cas d'affections dégénératives.

CONTRE-INDICATIONS
Patients présentant des allergies connues aux mousses, adhésifs ou produits en plastique.

A AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS
Un médecin doit fournir des instructions concernant le port, l'ouverture, la fermeture ou le retrait
de I'attelle.

¢ Consulter votre médecin si un gonflement inhabituel, une augmentation de la géne, une douleur,
un engourdissement ou une décoloration apparaissent.

¢ Silattelle est mal placée ou provoque des irritations, elle peut étre reformée et ajustée par un
professionnel des soins de santé.

¢ Silattelle est cassée ou abimée, la faire remplacer par un professionnel des soins de santé.

¢ Porter une attelle trop serrée peut provoquer une irritation, des odeurs ou d‘autres problémes cutanés.

e Lattelle peut ramollir et perdre la forme désirée lorsqu’elle est exposée a une température
supérieure a 55 °C.

* Ne pas exposer |'attelle a des hydratants, des produits chimiques ou des solvants, car cela risquerait
d'affecter sa durabilité.

FONCTIONNEMENT DU SYSTEME DE LACAGE BOA®
Pour défaire :
Soulever le bouton Boa®. (Figure 1)
Tirer sur la languette. (Figure 2)

Pour fermer et serrer :

Pousser le bouton Boa® vers le bas. (Figure 3)

Tourner le bouton Boa® dans le sens des aiguilles d'une montre. (Figure 3)
¢ Lebouton Boa® doit étre en position verrouillée lorsque I'attelle est portée.

3 PRINCIPES POUR ALLIER GUERISON ET CONFORT

NEDERLANDS

BEOOGD GEBRUIKERSPROFIEL
De beoogde gebruiker moet een bevoegde medische professional, de patiént of de zorgverlener
van de patiént zijn. De gebruiker moet in staat zijn om aanwijzingen, waarschuwingen en
aandachtspunten in de gebruiksaanwijzing te lezen, te begrijpen en fysiek uit te voeren.

BEOOGD GEBRUIK/INDICATIES
De Exos Rhiza zorgt voor stabilisatie van het eerste metacarpofalangeale (MCP) gewricht en
het carpometacarpale (CMC) gewricht. De Exos Rhiza kan preoperatief, postoperatief,
na trauma en bij degeneratieve aandoeningen worden toegepast.

CONTRA-INDICATIES
Patiénten met bekende allergieén voor schuimplastic, kleefstoffen of kunststofproducten.

AWAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN
Instructies voor het dragen, openen, sluiten of verwijderen van de brace moeten worden
gegeven door een arts.

¢ Neem contact op met uw arts als zich ongewone zwelling, toenemend ongemak, pijn,
gevoelloosheid of verkleuring voordoet.

e Alsde brace niet goed past of als hij u hindert, kan hij door een professionele zorgverlener
bijgevormd en bijgesteld worden.

e Alsde brace breekt of scheurt, ga dan naar uw professionele zorgverlener voor een vervangend
exemplaar.

e Alsude brace te strak vastmaakt, kunt u last krijgen van huidirritatie, geurtjes of andere
huidproblemen.

¢ De brace kan zachter worden en de gewenste vorm verliezen als hij wordt blootgesteld aan
temperaturen boven 55 °C.

¢ Stel de brace niet bloot aan vochtinbrengende crémes, chemicalién of oplosmiddelen, omdat
deze producten een negatieve invloed hebben op de duurzaamheid.

GEBRUIK VAN HET BOA®-VETERSYSTEEM
Losser maken:
e Trek de Boa®-knop uit. (Afbeelding 1)
e Trek aandeflap. (Afbeelding 2)

Sluiten en strakker zetten:
e Druk de Boa®-knop in. (Afbeelding 3)
¢ Draai de Boa®-knop rechtsom. (Afbeelding 3)
e De Boa®-knop moet in de stand omlaag/vergrendeld zijn tijdens het dragen van de brace.

3 BELANGRIJKE ZAKEN VOOR ZORG EN COMFORT

SLOVENCINA

PROFIL ZAMYSLANEHO POUZIVATELA
Zamyslanym pouzivatelom by mal byt zdravotnicky pracovnik s platnym opravnenim, pacient
alebo osetrovatel pacienta. Pouzivatel musi byt schopny precitat si vsetky pokyny, varovania
a upozornenia v navode na pouzitie. Musi im porozumiet a byt fyzicky schopny ich vykonat.

UCEL POUZITIA A INDIKACIE
Exos Rhiza zaistuje stabilizaciu prvého metakarpofalangealneho (MCP) kibu a
karpometakarpalneho (CMC) kibu. Exos Rhiza je mozné pouzivat predopera¢ne, pooperacne,
u posttraumatickych i degenerativnych stavov.

KONTRAINDIKACIE
Pacienti so znamymi alergiami na peny, adheziva alebo plastové vyrobky.

/\VAROVANIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA
Navod na nosenie, rozopinanie, zapinanie alebo odstranenie ortézy by mal byt
poskytnuty lekarom.

e Vpripade, ak sa objavi nezvycajné opuchnutie, zvyseny diskomfort, bolest, necitlivost alebo
sfarbenie, obratte sa na svojho lekara.

e Ak ortéza nesedi presne alebo vyvolava podrazdenie, méZze byt pretvarovana a upravena
kvalifikovanym zdravotnikom.

e Aksa ortéza zlomialebo praskne, vyhladajte kvalifikovaného zdravotnika kvéli ndhrade.

¢ Velmitesné nosenie ortézy méze mat za nasledok podrazdenie pokozky, zapach alebo iné
kozné problémy.

e Ortéza mdze zmaknut a stratit svoj pozadovany tvar, ked'je vystavena teplote vyssej ako 55 °C.

¢ Nevystavujte ortézu zvih¢ovacim krémom, chemikalidm ani rozpustadlam, pretoze mézu
ovplyvnit Zivotnost.

POUZITIE SYSTEMU SNUROK BOA®
Uvolnenie:
e Zdvihnite gombik Boa®. (Obrdzok 1)
e Zatiahnite zapadku. (Obrdzok 2)

Zapnutie a upevnenie:
o Stlacte gombik Boa®. (Obrdzok 3)
¢ Otocte gombik Boa® v smere hodinovych ru¢iciek. (Obrdzok 3)
¢ Kedje ortéza nasadena, gombik Boa® musi byt v dolnej zablokovanej polohe.

3 ZASADY PRE STAROSTLIVOST A POHODLIE

1. Pastrop serrée - La porter correctement et laisser un peu de « marge de manceuvre »

¢ Les attelles Exos® sont supposées exercer une légére pression, sans serrer la peau. Prévoir un
peu d'espace a I'intérieur d'une attelle Exos® facilite la circulation de I'air et permet de garder
la peau séche et saine.

* Une attelle trop serrée entraine des cisaillements ou des pressions sur la peau pendant les
mouvements et peut provoquer des irritations, des rougeurs, des odeurs ou des problémes
cutanés.

¢ Porter une attelle desserrée réduit le maintien et peut compromettre la guérison.

1. Niet te strak - Draag hem op de juiste wijze en houd wat "BEWEGINGSRUIMTE" over
* Exos® braces moeten met lichte druk en niet te strak op de huid worden gedragen. Enige
bewegingsruimte in de Exos®-brace bevordert de luchtcirculatie, zodat de huid gezond
en droog blijft.
¢ Eente strakke brace oefent bij beweging druk of schuifkracht uit op de huid en kan irritatie,
huiduitslag, geurtjes en andere huidproblemen veroorzaken.
¢ Eentelosse brace biedt onvoldoende ondersteuning en kan de genezing belemmeren.

1. Neutahujte natesno — Noste ju spravne a nechajte uréity ,MANEVROVACI PRIESTOR"

e Ortézy Exos® su urcené na nosenie pod lahkym tlakom a nie pevne na pokozke. Maly
manévrovaci priestor vnutri ortézy Exos® podporuje cirkulaciu vzduchu a poméha udrzovat
suchu zdravd pokozku.

¢ Natesno utiahnutd ortéza vytvara pocas pohybu ,otieranie" alebo tlak na pokozku a méze
sposobit podrazdenie, vyrazky, zapach a kozné problémy.

¢ Nosenie prilis volnej ortézy znizuje podporu a méze ohrozit hojenie.

2. Sil'attelle et la peau sont movillées, elles ne DOIVENT PAS LE RESTER
¢ Lattelle ne peut étre lavée ou portée dans I'eau que si le médecin autorise le patient a la
desserrer ou a la retirer. Dans le cas contraire, il ne faut pas mouiller I'attelle et la peau.
e llestimpératif que la surface interne de I'attelle et la peau en-dessous soient compléetement
séchées aprés avoir été dans l'eau.
e Consulterles instructions ci-dessous concernant le nettoyage et le séchage.

2. Als de brace en de huid nat worden, "MOGEN ZE NIET NAT BLIJVEN"
¢ De brace mag alleen gewassen worden of tijdens het baden of zwemmen gedragen worden
als u toestemming van de arts hebt gekregen om de brace los te maken of af te doen.
Zo niet, dan mogen de brace en de huid niet nat worden.
¢ Het binnenoppervlak van de brace en de huid eronder moeten na het zwemmen of baden
helemaal droog zijn.
e Zie hieronder voor instructies voor het reinigen en drogen.

3. La PEAU ET L'ATTELLE doivent rester PROPRES ET SECHES

Les attelles Exos® sont traitées avec des agents antimicrobiens pour éviter les bactéries a

l'origine des odeurs. Il est toutefois recommandé de nettoyer votre attelle autant que possible.

* Sivotre médecin vous a autorisé a desserrer ou a retirer votre attelle, laver |'attelle (intérieur
et extérieur) et la peau avec du savon antibactérien, rincer soigneusement et sécher
complétement la peau et I'attelle (intérieur et extérieur) a I'aide d'un seche-cheveux.

¢ Lapropreté et I'environnement sec a l'intérieur de I'attelle permettront de garder une peau
saine et de limiter les odeurs et les problémes cutanés.

1. Desserrer ou retirer I'attelle selon les consignes du médecin.

2. Laver l'intérieur et I'extérieur de I'attelle ainsi que la peau au savon antibactérien et a I'eau
(30 °Q). (Figure 4)

3. Rincer soigneusement a l'eau claire.

4. Utiliser un séche-cheveux réglé sur un souffle puissant et froid pour sécher soigneusement
Iintérieur de l'attelle et la peau. (Figure 5)

5. Resserrer l'attelle. (Figure 6)

MATERIAUX UTILISES
Mousse EVA, élasthanne, nylon, terpolymére, polyester acier, plastique, résine nylon 6/6,
traitement antimicrobien

GARANTIE PRODUIT LIMITEE
DJO, LLC réparera et remplacera tout ou une partie de |'unité et de ses accessoires en cas de vice
de matériau ou de fabrication pendant une période de 8 semaines a partir de la date d'achat.

Siles conditions de cette garantie sont incompatibles avec la réglementation locale, les dispositions
des réglementations locales s'appliquent.

POUR USAGE SUR UN SEUL PATIENT UNIQUEMENT.
FABRIQUE SANS LATEX DE CAOUTCHOUC NATUREL.

SUR PRESCRIPTION UNIQUEMENT.

3. Houd uw "HUID EN BRACE SCHOON EN DROOG"

De Exos® braces zijn behandeld met een antimicrobieel middel om bacterién die geurtjes

veroorzaken, te helpen elimineren. Wij raden u echter aan om de brace, als dat mogelijk is,

schoon te maken.

e Alsuw arts het goed vindt dat u uw brace losser maakt of afdoet, was dan de brace (aan de
binnen- en buitenkant) en uw huid met antibacteriéle zeep, spoel ze goed af en droog de
huid en de brace (aan de binnen- en buitenkant) met een haardroger.

¢ Eenschoon en droog milieu in de brace helpt de huid gezond te houden en geurtjes en
huidproblemen te voorkomen.

1. Maak de brace los of doe deze af volgens de instructies van de arts.

2. Was de binnen- en de buitenkant van de brace en uw huid met antibacteriéle zeep en
water (30 °C). (Afbeelding 4)

3. Spoel goed af met water.

4. Blaas de binnenkant van de brace en de huid goed droog met een haardroger die is
ingesteld op hoog volume en koele lucht. (Afbeelding 5)

5. Span de brace weer aan. (Afbeelding 6)

GEBRUIKTE MATERIALEN
EVA-schuim, spandex, nylon, terpolymeer, polyester staal, plastic, nylonhars 6/6,
antimicrobiéle behandeling

BEPERKTE PRODUCTGARANTIE
DJO, LLC zal gedurende een periode van 8 weken na de verkoopdatum het product en de
bijbehorende accessoires repareren of geheel of gedeeltelijk vervangen als materiaal- of
fabricagefouten worden geconstateerd.

Als de garantievoorwaarden in strijd zijn met de plaatselijke wetgeving, gelden de bepalingen van

de betreffende plaatselijke wetgeving.

UITSLUITEND BESTEMD VOOR GEBRUIK DOOR EEN PATIENT.
BEVAT GEEN NATUURLIJK LATEXRUBBER.

UITSLUITEND OP RECEPT.

2. Ak sa ortéza a pokozka namoéia, ,NESMU ZOSTAT MOKRE".
e Ortéza sa moze prat alebo nosit pri plavani alebo kipani, iba ak lekar pacientovi povoli
uvolnenie alebo odstranenie ortézy. Ak nie, pacient nemdze nechat ortézu a pokozku namocit.
e Je nevyhnutné, aby povrch vnutri ortézy a pacientova pokozka pod ortézou boli po plavani
alebo kupani kompletne suché.
e Pozrinizsie pokyny na istenie a susenie.

3. Udrzujte svoju ,,POKOZKU A ORTEZU CISTU A SUCHU".

Ortézy Exos® su oSetrené antimikrobialnou latkou, ktora pomaha znizovat zapach spbsobeny

baktériami. Ak je to mozné, odporicame vam vsak vasu ortézu Cistit.

¢ Ak vas lekar povoli uvolnenie alebo odstranenie ortézy, umyte ortézu (zvnitra aj zvonka)
a vasu pokozku s antimikrobialnym mydlom, d6kladne oplachnite a Uplne vysuste pokozku
a ortézu (zvnutra aj zvonka) pomocou susica na vlasy.

e (isté a suché prostredie vnutri ortézy pomaha udrzovat zdravi pokozku a obmedzit zapach
a kozné problémy.

=

Uvolhite alebo odstrarite ortézu podla pokynov lekara.

2. Umyte vnutro aj vonkajsSok ortézy a pokozku antimikrobialnym mydlom a vodou (30 °C).

(Obrdzok 4)

Ddkladne oplachnite vodou.

4. Pouzite susic na vlasy na najvy$som nastaveni a na chladiacej funkcii, aby ste dokladne
vysusili vnutro ortézy a pokozku. (Obrdzok 5)

5. Opétovne utiahnite ortézu. (Obrdzok 6)

w

POUZITE MATERIALY
EVA pena, spandex, nylon, terpolymér, polyester ocel, plast, nylonova 6/6 Zivica, o3etrenie
antimikrobidlnymi latkami

OBMEDZENA ZARUKA NA VYROBOK
Spolo¢nost DJO, LLC vykona opravu a vymenu celého vyrobku alebo jeho casti a jeho
prislusenstva z dévodu chyby materialu alebo z dévodu vyrobnej chyby pocas doby 8 dni od
datumu predaja.

V pripade, Zze podmienky tejto zaruky nie sU v sUlade s miestnymi predpismi, platia ustanovenia
dané miestnymi predpismi.

URCENE LEN PRE JEDNEHO PACIENTA.
PRIVYROBE NEBOL POUZITY PRIRODNY GUMOVY LATEX.

LEN NA LEKARSKY PREDPIS.



DANSK

TILSIGTET BRUGERPROFIL
Den tilsigtede bruger skal vaere en autoriseret leege, patienten eller patientens omsorgsperson.
Brugeren skal kunne lzaese, forstd og veere fysisk i stand til at udfere anvisninger, advarsler og
forholdsregler, som er angivet i brugsanvisningen.

BEREGNET ANVENDELSE/INDIKATIONER
Exos Rhiza giver stotte til det ferste metacarpophalangealled (MCP) og til carpometacarpalleddet
(CMQ). Exos Rhiza kan anvendes praeoperativt, postoperativt, posttraumatisk samt til
degenerative tilstande.

KONTRAINDIKATIONER
Patienter med kendte allergier over for skum, klaebemidler eller plastikprodukter.

AADVARSLER OG FORHOLDSREGLER
Instruktioner vedrerende brug, abning, lukning og fiernelse af skinnen ber oplyses af en laege.
¢ Kontakt din laege, hvis der opstar usaedvanlig havelse, sget ubehag, smerte, folelsesleshed
eller misfarvning.
e Huvis skinnen ikke sidder korrekt, eller den irriterer, kan den omformes og justeres af en
sundhedsmedarbejder.
e Hvis skinnen gar i stykker eller revner, skal du kontakte en sundhedsmedarbejder for udskiftning.
Baeres skinnen for stramt, kan det resultere i hudirritation, lugt eller andre hudproblemer.
Skinnen kan bledgeres og miste dens enskede form, hvis den udszettes for temperaturer pa
over 55 °C.
e Udsaet ikke skinnen for fugtighedscremer, kemikalier eller oplgsningsmidler, da de kan pavirke
holdbarheden.

BETJENING AF BOA®-SNGRESYSTEMET
Lasning:
Left Boa®-knappen. (figur 1)
Treek i stroppen. (figur 2)

Lukning og tilspaending:

Tryk Boa®-knappen ned. (figur3)

Drej Boa®-knappen med uret. (figur3)

Boa®-knappen skal vaere i nedlast position, nar skinnen anvendes.

3 HOVEDPUNKTER | FORBINDELSE MED PLEJE OG KOMFORT

SVENSKA

ANVANDARPROFIL
Produkten ar avsedd att anvéandas av legitimerade lakare, patienten eller patientens vardare.
Anvéndaren ska kunna lasa, forsta och vara fysiskt kapabel att utféra anvisningar, varningar och
forsiktighetsatgarder i bruksanvisningen.

AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER
Exos Rhiza stabiliserar férsta metakarpofalangealleden (MCP) och karpometakarpalleden (CMC).
Exos Rhiza kan anvandas preoperativt, postoperativt och posttraumatiskt samt vid degenerativa
sjukdomar.

KONTRAINDIKATIONER
Patienter med kanda allergier mot skum, I6sningsmedel eller plastprodukter.

A VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER
Instruktioner for hur stédet bars, oppnas, stiangs eller tas bort bor ges av en ldkare.

¢ RAadgor med lakaren om ovanlig svullnad, 6kande obehag, smarta, avdomning eller
missfargning uppstar.

¢ Om stodet inte passar ordentligt eller om det irriterar kan det formas om och justeras av
vardpersonal.

e Om stodet gar sonder eller spricker, byt ut det hos vardpersonal.

e Sitter stodet for hart at kan resultera i hudirritation, dalig lukt och andra hudproblem.

e Stodet kan bli mjukt och forlora den 6nskade formen nar det utsatts for varme som
overstiger 55 °C.

o Utsatt inte stodet for fuktighetsbevarande medel, kemikalier eller I6sningsmedel, da dessa
kan paverka hallbarheten.

ANVANDNING AV BOA®-SNORNINGSSYSTEM
Lossa:
e Lyft Boa®-vredet. (Figur 1)
e Draifliken. (Figur 2)

Sténga och spénna:
¢ Tryck Boa®-vredet nedat. (Figur 3)
* Vrid Boa®-vredet medurs. (Figur 3)
¢ Boa®-vredet maste vara last i nedatlage nar stodet bars.

3 NYCKLAR FOR OMVARDNAD OCH KOMFORT

SUOoMI

KAYTTAJIA KOSKEVAT EDELLYTYKSET
Kayttajan tulee olla valtuutettu terveydenhuoltoalan ammattilainen, potilas tai hanen
hoitajansa. Kayttdjan pitaa pystya lukemaan, ymmartamaan ja kyeta fyysisesti noudattamaan
kayttoohjeiden kaikkia ohjeita, varoituksia ja huomautuksia.

KAYTTOTARKOITUS /| KAYTTOAIHEET
Exos Rhiza vakauttaa ensimmaisen metakarpofalangeaalinivelen (MCP) ja
karpometakarpaalinivelen (CMC). Exos Rhizaa voidaan kayttaa preoperatiivisesti,
postoperatiivisesti ja traumanjalkeisesti seka degeneratiivisten sairauksien hoidossa.

VASTA-AIHEET
Potilaat, joiden tiedetdan olevan allergisia vaahdoille, liima-aineille tai muovituotteille.

A VAROITUKSET JA VAROTOIMET
Ladkarin tulee neuvoa, miten tuki laitetaan paalle, avataan, suljetaan tai poistetaan.

¢ Kysy neuvoa laakariltd, jos tuki alkaa vaivata tai aiheuttaa poikkeavaa turvotusta, kipua,
tunnottomuutta tai ihon varin muuttumista.

¢ Jos tuki ei sovi kunnolla paikalleen tai arsyttas, hoitohenkiléstd voi muokata sen muotoa
ja saataa sen sopivammaksi.

e Jos tuki rikkoutuu tai murtuu, pyyda hoitohenkilostoa antamaan sinulle vusi tuki.

¢ Jos tuki on liian tiukalla, se voi drsyttda ihoa, saada sen haisemaan tai aiheuttaa muita
iho-ongelmia.

e Tukivoi pehmentya ja muuttaa muotoaan, jos altistuu yli 55 °C:n ldmpétilalle.

e Kostutusaineet, kemikaalit tai livottimet eivat saa koskea tukeen, silld ne voivat heikentaa
tuen kestoa.

BOA®-NAUHASIDONTAJARJESTELMAN KAYTTAMINEN
Ldysentaminen:
* Nosta Boa®-nuppiylds. (Kuva 1)
e Veda lapasta. (Kuva 2)

Sulkeminen ja kiristaminen:
¢ Paina Boa®-nuppi alas. (Kuva 3)
e Kaanna Boa®-nuppia myotapaivaan. (Kuva3)
¢ Boa®-nupin taytyy olla alaslukitussa asennossa, kun tukea kaytetaan.

HoITO JA KAYTTO — KOLME TARKEAA SAANTOA

1. Ikke for stramt - Baer den korrekt og serg for, at der er "PLADS TIL AT VRIKKE”
en smule
e Exos®-skinner skal anvendes med let tryk og ikke for teet pa huden. Lidt “vrikkeplads” inde
i en Exos®-skinne fremmer luftcirkulationen og hjalper med at holde huden ter og sund.
¢ Enskinne, der er spaendt for stramt, “snitter” huden eller eger tryk pa huden under
bevagelse, hvilket kan resultere i irritation, udsleet, lugt og andre hudproblemer.
e Erskinnen for lgs, reduceres stetten, og det kan ga ud over helingen.

2. Hvis skinnen og huden bliver vdd, ma de “IKKE FORBLIVE VADE"

e Skinnen ma kun vaskes eller anvendes til svemning eller under badning, hvis lsegen giver
patienten tilladelse til at lasne eller flerne skinnen. | modsat fald skal patienten undgs,
at skinnen og huden bliver vad.

e Determeget vigtigt, at den indvendige side af skinnen og patientens hud nedenunder
er helt ter efter svemning eller badning.

¢ Se nedenfor for instruktioner vedrerende rengering og terring.

3. Serg for, at "HUD OG SKINNE ER RENE OG TORRE"

Exos®-skinner har undergaet en antimikrobiel behandling for at undga lugtudviklende

bakterier. Vi anbefaler dog, at du renger skinnen, nar det er muligt.

* Hvis din laege har givet dig tilladelse til at lasne eller flerne skinnen, skal du vaske den
(vrangen udad) og huden med antibakteriel saebe, skylle grundigt og terre huden og
skinnen (bade ind- og udvendigt) med en harterrer.

e Etrentog tert miljg i skinnen er med til at bevare sund hud og reducere lugt og
hudproblemer.

. Lasn eller fiern skinnen ved at falge laegens instruktioner.

. Vask skinnen ind- og udvendigt og huden med antibakteriel saebe og vand (30 °C). (figur 4)

. Skyl grundigt med vand.

. Brug en harterrer, der er indstillet pa hgj styrke og kelig Iuft, til at terre indersiden af
skinnen og huden grundigt. (figur 5)

5. Tilspaend skinnen igen. (figur 6)
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ANVENDTE MATERIALER
EVA-skum, elastan, nylon, terpolymer, polyester stal, plastik, nylon 6/6, antimikrobiel behandling

BEGRANSET PRODUKTGARANTI
DJO, LLC vil reparere og udskifte hele eller en del af enheden og dens tilbeher i tilfaelde af
materiale- eller fabrikationsfejl i en periode pa 8 uger fra salgsdatoen.

| det omfang vilkarene i denne garanti er uforlignelige med lokal lovgivning, vil bestemmelserne
i den pageeldende lovgivning have forrang.

MA KUN BRUGES PA EN ENKELT PATIENT.
IKKE FREMSTILLET MED NATURGUMMILATEX.

KUN PA RECEPT.

1. Bérrétt - inte for hart och lamna lite “VINGELMARGINAL”

e Exo0s®-stod ar avsedda att baras med latt tryck och inte for hart spant pa huden. Litet
vingelmarginal inuti ett Exos®-stéd framjar luftcirkulationen och bidrar till att halla huden
torr och frisk.

e Ettfor hart spant stod skapar “skjuvning” eller tryck pa huden vid rérelse och kan resultera
iirritation, utslag, dalig lukt och problem med huden.

e Bérs stodet for 16st minskar stodet och lakningen kan forsamras.

. Om stddet och huden blir bléta far de INTE FORBLI BLOTA
e Stodet kan endast tvattas eller baras vid simning eller bad om lakaren tillater patient lossa
eller ta bort stodet. I annat fall far inte patienten lta stodet och huden bli bl6ta.
e Detéarav storsta vikt att stodets invandiga yta och patientens hud under den &r helt torra
efter simning eller bad.
e Instruktioner fér reng6ring och torkning finns nedan.
3. Hall HUDEN OCH STODET RENA OCH TORRA
Exos®-stod ar behandlade med antimikrobmedel for att hjalpa till att eliminera bakterier som
orsakar dalig lukt. Vi rekommenderar dock att du rengor stodet nar sa ar majligt.
¢ Om lakaren har gett dig tillstand att lossa eller ta bort stdet, tvatta det (pa in- och utsidan)
och huden med bakteriedédande tval, skélj noga och torka fullstandigt huden och stodet
(pd in- och utsidan) med hartork.
e Enren och torr miljé inuti stédet bidrar till att halla huden frisk och minska dalig lukt och
hudproblem.

1. Lossa eller ta bort stodet enligt lakarens instruktioner.

2. Tvatta stodet pa insidan och utsidan och huden med bakteriedédande tval och vatten
(30 °Q). (Figur 4)

3. Skoljnoga med vatten.

4. Anvand hartork pa hogsta effekt med sval installning for att noga torka insidan av
stodet och huden. (Figur 5)

5. Spann om stodet. (Figur 6)

ANVANT MATERIAL
EVA-skum, spandex, nylon, terpolymer, polyester stal, plast, 6/6 nylonharts, antimikrobbehandling

BEGRANSAD PRODUKTGARANTI
DJO, LLC kommer att reparera och ersatta hela eller delar av enheten och dess tillbehor vid
brister i material eller utférande under en period av 8 veckor fran férsaljningsdagen.

Om garantins villkor &r i strid med lokala bestdammelser ska de lokala bestdmmelserna galla.

ENDAST FOR ANVANDNING PA EN PATIENT.
EJTILLVERKAD AV NATURGUMMI (LATEX).

RECEPTBELAGD.

=

. Eiliian kirealle: jata vahan LIIKKUMISVARAA

* Exos®-tukia on tarkoitus kayttda niin, ettd ne painavat kevyesti, mutteivat puristaa liikaa
ihoa. Kun Exos®-tuen sisélle jatetaan vahan likkumavaraa, tuettavan kohdan verenkierto
ei héiriinny ja iho pysyy sopivan kuivana eika vahingoitu.

* Jostuki on kiinnitetty liian kirealle ja tuettavaa kohtaa liikutetaan, ihoon saattaa kohdistua
leikkausvoima tai painetta, mika voi aiheuttaa ihodrsytystd, kutinaa, ihon haisemista ja
muita iho-ongelmia.

e Jos taas tuki kiinnitetdan liian [6ysalle, se ei tue kunnolla ja voi haitata parantumista.

2. Jos tuki ja iho kastuvat, ne EIVAT SAA JAADA KOSTEIKSI
e Tuen saa pesta tai sitd saa kayttaa videssa tai suihkussa vain, jos lagkari antaa luvan
|0ysentda tukea tai irrottaa sen kokonaan. Jos laakari kieltaa tuen |6ysentamisen tai
irrottamisen, sita ja ihoa ei saa paastaa kastumaan.
e Tuen sisdpinta ja tuen alla oleva iho on aina kuivattava tdysin kuiviksi uimisen tai
peseytymisen jalkeen.
e Seuraavassa on tuen puhdistus- ja kuivausohjeita.

3. Pida IHO JATUKI PUHTAINA JA KUIVINA

Exos®-tuet on kasitelty bakteerimyrkylla, joka auttaa havittamaan hajuja aiheuttavat

bakteerit. Tuki kannattaa kuitenkin puhdistaa saannéllisesti, jos se vain on mahdollista.

e Jos ladkarisi ei ole antanut lupaa tuen I8ysentamiseen tai irrottamiseen, pese tuki (sisa- ja
ulkopuolelta) ja iho antibakteerisella saippualla, huuhtele ne perusteellisesti ja kuivaa ne
kokonaan (tuki seka sisalta etta ulkoa) hiustenkuivaajalla.

* Kuntuen sisapinta pysyy kuivana ja puhtaana, iho séilyy terveena eika ihon haju- ja muita
ongelmia tule.

Tuen saa |6ysentaa tai irrottaa ainoastaan laakarin neuvomalla tavalla.

Pese tuen sisa- ja ulkopuoli ja iho antibakteerisella saippualla ja vedella (30 °C). (Kuva 4)
Huuhtele huolellisesti vedella.

Kuivaa tuen sisapinta ja iho hiustenkuivaajalla. Kayta hiustenkuivaajaa suurimmalla
teholla ja viilean ilman asetuksella. (Kuva 5)

5. Kiinnita tuki takaisin paikalleen. (Kuva 6)

L S

KAYTETYT MATERIAALIT
EVA-vaahtomuovi, elastaani, nylon, terpolymeeri, polyesteri terds, muovi, nylon 6/6 -hartsi,
antimikrobinen kasittely

RAJOITETTU TUOTETAKUU
DJO, LLC korjaa ja vaihtaa materiaali- tai valmistusvikaiset tuotteet tai tuotteiden osat seka
lisdvarusteet 8 viikon kuluessa myyntipdivasta.

Mikali tdman takuun ehdot eivét ole yhdenmukaisia paikallismaaraysten kanssa, kyseiset
paikallismaaraysten ehdot ovat voimassa.

VAINYHDEN POTILAAN KAYTTOON.
VALMISTUKSESSA EI OLE KAYTETTY LUONNONKUMILATEKSIA.

VAIN LAAKARIN MAARAYKSESTA.

CESTINA

PROFIL ZAMYSLENEHO UZIVATELE
Zamyslenym uZivatelem je zdravotnicky pracovnik s licenci, pacient nebo pacientdv pecovatel.
Uzivatel musi byt schopen precist veskeré pokyny, varovani a upozornéniv navodu k pouziti
a porozumét jim a musi byt fyzicky schopen je dodrzovat.

ZAMYSLENE POUZITI / INDIKACE
Fixace Exos Rhiza poskytuje stabilizaci prvnimu metakarpofalangealnimu (MCP)
a karpometakarpalnimu (CMC) kloubu. Fixaci Exos Rhiza Ize pouZit preoperacné, pooperacné,
po traumatu a stejné tak pfi degenerativnich problémech.

KONTRAINDIKACE
Pacienti se zndmymi alergiemi na pény, adheziva nebo plastové vyrobky.

A VAROVANI A BEZPECNOSTNI OPATRENI
Pokyny pro noseni, rozepinani, zapinani a snimani ortézy vam poskytne vas lékar.

¢ Pokud se objevi neobvykly otok, pocitite zvysujici se nepohodli, bolest, necitlivost nebo
zaznamenate zménu barvy, kontaktujte svého lékare.

¢ Pokud ortéza nesedi spravné nebo je vdm nepfijemna, pozadejte kvalifikovaného zdravotnika,
aby vam ortézu upravil.

e Pokud dojde k poskozeni ortézy nebo k jejimu prasknuti, pozadejte svého lékare o jeji vyménu.

e Pokud budete mit ortézu utazenou pfilis tésné, mize dojit k podrazdéni kize, vzniku zapachu
nebo dalsim koznim potizim.

¢ Pokud bude ortéza vystavena teplotam nad 55 °C, mize dojit k jejimu uvolnéni nebo ztraté
pozadovaného tvaru.

¢ Nenoste ortézu ve vlhkém prostfedi a nevystavujte ji U¢inkdm chemikalii ani rozpoustédel.
Tyto latky mohou ovlivnit jeji odolnost.

POUZITIi SYSTEMU TKANIC BOA®
Uvolnéni:
e Zvednéte knoflik Boa®. (Obrdzek 1)
e Zatadhnéte za poutko. (Obrdzek 2)

Zapnuti a utazeni:

Stisknéte knoflik Boa®. (Obrdzek 3)

Otocte knoflikem Boa® ve sméru hodinovych rucicek. (Obrdzek 3)

¢ Nanasazené ortéze musi byt knoflik Boa® v dolni/zablokované poloze.

3 KLICOVE BODY PRO PECI A KOMFORT

oy

. Ne prilis t&sné — Noste ortézu spravné nasazenou a nechejte si prostor, at se mize trochu , VRTET"
e Ortézy Exos® jsou uréeny k noseni pod jemnym tlakem, ne pfilis tésné na kdzi. Maly prostor
k pohybu uvnitt ortézy Exos® podporuje cirkulaci vzduchu a pomaha udrzovat kdzi suchou
azdravou.
o Prili$ tésné nasazena ortéza vytvari ,smykovou ndmahu” nebo tlak na kizi béhem pohybu
amuUze vést k podrazdéni, vyrazce, zapachu a dalsim koznim problémdm.
¢ Pokud je ortéza nasazena pfilis volné, snizuje se G¢innost opory a proces hojeni bude ohrozen.

2. Pokud se ortéza a kize namoci, ,NEMOHOU ZUSTAT MOKRE"

e Ortéza se mUze umyvat nebo nosit pfi plavani, pouze pokud lékat dovoli pacientovi ortézu
uvolriovat nebo sundavat. Pokud ne, pacient nesmi ortézu ani kizi pod ni namodit.

e Poplavani nebo po koupani je nutné vnitfni povrch ortézy a kizi pod ortézou dobre vysusit.

e Pokyny k ¢isténi a suseni viz nize.

3. Udrzujte .KUZI 1 ORTEZU CISTE A SUCHE™.

Ortézy Exos® se osetiuji mikrobialnim pfipravkem, ktery pomaha odstrariovat zapach

zpUsobeny bakteriemi. Doporucujeme ortézu Cistit ve viech pripadech, kdy je to mozné.

e Pokud vam lékar povolil uvolfiovat nebo sundavat ortézu, umyijte ji (vevnitf i zvendi) i kOzi
antibakterialnim mydlem a ddkladné je oplachnéte. Ortézu (vevnitt i zvendi) i kizi zcela
vysuste fénem.

e Udrzujte kdZzi i vnitfni povrch ortézy Cisté a suché. Pfedejdete tak koznim potizim a tvorbé
zapachu.

1. Uvolnéte nebo sejméte ortézu tak, jak vam ukazal lékaf.

2. Umyjte vnitinii vnéjsi ¢ast ortézy a kizi antibakterialnim mydlem a vodou (30 °C).
(Obrazek 4)

3. Dukladné oplachnéte vodou.

4. K dokladnému vysuseni vnitini ¢asti ortézy a kize pouzijte fén nastaveny na vysoky
vykon a studené vysouseni. (Obrdzek 5)

5. Ortézu znovu utahnéte. (Obrdzek 6)

POUZITY MATERIAL
Péna EVA, spandex, nylon, terpolymer, polyester ocel, plast, nylon 6/6, pryskyfice,
antimikrobidlni Uprava

OMEZENA ZARUKA NA VYROBEK
Spole¢nost DJO, LLC, provede opravu nebo vyménu celého nebo ¢asti vyrobku a jeho
prislusenstvi z ddvodu vady materidlu nebo chybného zpracovani po dobu 8 tydnd od
data prodeje.

V rozsahu, ve kterém se podminky této zaruky neshoduji s mistnimi predpisy, se uplatriuji tyto
mistni predpisy.

URCENO POUZE PRO JEDNOHO PACIENTA.
NEOBSAHUJE PRIRODNI PRYZOVY LATEX.

POUZE NA LEKARSKY PREDPIS.

PORTUGUES

PERFIL DO UTILIZADOR PREVISTO
O utilizador previsto devera ser um profissional médico licenciado, o paciente ou o prestador de
cuidados do paciente. O utilizador deve conseguir ler, compreender e ser fisicamente capaz de
seguir as instrugdes, adverténcias e cuidados mencionados nas informagdes de utilizagao.

UTILIZACAO PREVISTA/INDICAGOES

O dispositivo Exos Rhiza proporciona estabilizagdo para a primeira articulagdo metacarpofalangica
(MCF) e para a articulagdo carpometacarpica (CMC). O dispositivo Exos Rhiza pode ser utilizado no

periodo pré-operatdrio, pos-operatdrio, pés-traumatico e para condigdes degenerativas.

CONTRA-INDICACOES
Doentes com alergias conhecidas a espumas, adesivos ou produtos de plastico.

A AVISOS E PRECAUGCOES
As instrugdes para usar, abrir, fechar ou retirar a tala devem ser dadas por um médico.

¢ Consultar o médico caso aparega um inchacgo fora do habitual, aumento do desconforto, dor,
dorméncia ou descoloragéo.

¢ Seatalando se adaptar adequadamente ou estiver a causar uma irritagdo, pode ser modificada
e ajustada por um profissional de saude.

e Seatala se partir ou ficar com rachas, consultar o profissional de sade para fazer a substituigdo.

¢ Usar atala demasiado apertada pode resultar em irritagdo cutanea, cheiro desagradavel ou
outros problemas de pele.

¢ Atala pode amolecer e perder a forma pretendida quando exposta a calor acima dos 55 °C.

¢ N&o expor a tala a hidratantes, produtos quimicos ou solventes, pois podem afectar a durabilidade.

UTILIZAR O SISTEMA DE APERTO BOA®
Para desapertar:
e Levantar o botdo Boa®. (Figura 1)
e Puxara patilha. (Figura 2)

Para fechar e apertar:
e Empurrar o botdo Boa® para baixo. (Figura 3)
¢ Rodar o botdo Boa® no sentido dos ponteiros do reldgio. (Figura 3)
¢ O botdo Boa® deve estar para baixo, na posi¢ao de bloqueio, quando se usa a tala.

3 PONTOS-CHAVE PARA O CUIDADO E O CONFORTO

1. Nao apertar demasiado - Colocar correctamente e deixar algum “ESPACO DE MANOBRA"
e Astalas Exos® destinam-se a ser usadas sob presséo ligeira e ndo coladas a pele. Um pouco
de “espaco de manobra” no interior da tala Exos® promove a circula¢do do ar e ajuda a
manter a pele seca e saudavel.
¢ Uma tala demasiado apertada cria uma “fricgdo” ou pressao na pele durante o movimento,

podendo resultar em irritagdo, exantema cutaneo, cheiro desagradavel e problemas de pele.

e Usar atala demasiado larga ird reduzir o suporte e pode comprometer a cura.
2. Se atala e a pele se molharem, *NAO PODEM PERMANECER MOLHADAS"
¢ Atala pode serlavada ou usada ao nadar ou ao tomar banho, mas sé se o médico permitir
ao paciente desapertar ou retirar a tala. Caso contrario, o paciente ndo pode molhar a tala
nem a pele.
e Eimperativo que a superficie interna da tala e a pele subjacente do paciente fiquem
completamente secas ap6s nadar ou tomar banho.
e Verabaixo as instru¢des de limpeza e secagem.
3. Manter "A PELE E ATALA LIMPAS E SECAS"”
As talas Exos® sao tratadas com um antimicrobiano para ajudar a eliminar as bactérias que
provocam um cheiro desagradavel. No entanto, quando possivel, recomendamos que se
limpe a tala.
e Seomédico tiver dado autorizagdo para desapertar ou retirar a tala, lavar a tala (por dentro
e por fora) e a pele com sabonete antibacteriano, enxaguar bem e secar completamente a
pele e a tala (por dentro e por fora) com um secador de cabelo.
e Um ambiente limpo e seco no interior da tala ird ajudar a manter a pele saudavel e a reduzir
o cheiro desagradavel e os problemas de pele.

1. Desapertar ou retirar a tala segundo as instru¢ées do médico.

2. Lavar por dentro e por fora da tala, assim como a pele, com sabonete antibacteriano e
agua (30 °C). (Figura 4)

3. Enxaguar bem com agua.

4. Usar um secador de cabelo, ajustado numa poténcia alta e uma posicao de frio, para
secar muito bem o interior da tala e a pele. (Figura 5)

5. Voltar a apertar a tala. (Figura 6)

MATERIAIS USADOS
Espuma EVA, spandex, nylon, terpolimero, poliéster ago, plastico, resina de nylon 6/6,
tratamento antimicrobiano

GARANTIA LIMITADA DO PRODUTO
A DJO, LLC repararad e substituira toda ou parte da unidade e os seus acessorios em caso de
defeitos de material ou de fabrico durante um periodo de 8 semanas a partir da data da venda.

Caso os termos da presente garantia ndo estejam em consonancia com os regulamentos locais,
devem prevalecer as disposi¢des desses regulamentos locais.

PARA UTILIZAGAO NUM UNICO PACIENTE.
NAO E FABRICADO COM LATEX DE BORRACHA NATURAL.

SUJEITO A RECEITA MEDICA.

NORSK

TILTENKT BRUKERPROFIL
Den tiltenkte brukeren skal vaere autorisert medisinsk fagpersonell, pasienten eller pasientens
pleier. Brukeren skal kunne lese, forsta og vaere fysisk i stand til & utfere anvisningene,
advarslene og forholdsreglene i denne bruksanvisningen.

BRUKSOMRADE/INDIKASJONER
Exos Rhiza stabiliserer ferste metakarpofalangealt (MCP) ledd og karpometakarpalt (CMC) ledd.

Exos Rhiza kan brukes preoperativt, postoperativt, posttraumatisk og ved degenerasjon av leddene.

KONTRAINDIKASJONER
Pasienter med kjente allergier mot skum, klebemidler eller plastprodukter.

AADVARSLER OG FORHOLDSREGLER

Instruksjoner for bruk, apning, lukking eller fierning av skinnen skal gis av en lege.
¢ Radfer deg med legen din hvis det oppstar uvanlig hevelse, gkt ubehag, smerte, nummenhet
eller misfarging.
Hvis skinnen ikke passer godt eller irriterer, kan den tilpasses og justeres av helsepersonell.
Hvis skinnen knekker eller sprekker, ma du oppseke helsepersonell for & fa den byttet ut.
Huvis skinnen er for stram, kan det oppsta hudirritasjon, lukt eller andre hudproblemer.
Skinnen kan bli myk og tape ensket fasong hvis den utsettes for varme over 55 °C.
¢ Skinnen ma ikke utsettes for fuktighetskremer, kjemikalier eller lasemidler da disse kan pavirke

holdbarheten.

BRUKE BOA®-SN@RESYSTEMET
Slik lesner du:
Left opp Boa®-knotten. (Figur1)
Trekk i fliken. (Figur 2)

Slik lukker og strammer du:
¢ Trykk ned Boa®-knotten. (Figur3)
Drei Boa®-knotten med urviseren. (Figur3)
Boa®-knotten ma vaere i last posisjon (ned) nar skinnen brukes.

TRE VIKTIGE TIPS FOR PLEIE OG KOMFORT

1. Ikke for stram — Sett den pa riktig og la det vaere litt "/ROM FOR BEVEGELSE”
e Exos®-skinner er ment a brukes med lett trykk og ikke tett pa huden. Litt bevegelsesrom
innenfor en Exos®-skinne fremmer luftsirkulasjon og hjelper til med & holde huden terr
og sunn.
e Enskinne som er for stram skaper “skjaering” eller trykk pa huden ved bevegelse, og kan
fore til irritasjon, utslett, lukt og hudproblemer.
¢ Hvis skinnen sitter for last, vil stetten reduseres, noe som kan kompromittere helbredelsen.

2. Hvis skinnen og huden fuktes, ma de “IKKE FORBLIVATE”

e Skinnen kan vaskes eller brukes mens pasienten svemmer eller bader, men kun dersom
legen tillater pasienten a lasne eller flerne skinnen. Hvis ikke, kan ikke pasienten la skinnen
og huden bli vate.

¢ Det erabsolutt nedvendig at skinnens innvendige overflate og pasientens hud under er helt
terre etter svamming eller bading.

e Se nedenfor for instruksjoner om vasking og terking.

3. Hold "HUD OG SKINNE REN OG T@RR"

Exos®-skinner er behandlet med antimikrobielt middel for & fierne bakterier som forarsaker

lukt. Vi anbefaler imidlertid & rengjere skinnen nar det er mulig.

e Huvis legen din har gitt tillatelse til a lasne eller flerne skinnen, vasker du skinnen (innvendig
og utvendig) og huden med antibakteriell sape, skyller grundig og terker huden og skinnen
(innvendig og utvendig) helt med en harfener.

e Etrentog tert miljg inne i skinnen vil hjelpe til med a holde huden sunn og redusere lukt og
hudproblemer.

1. Lesne eller flern skinnen etter legens instruksjoner.

2. Vask huden og skinnen (utvendig og innvendig) med antibakteriell sape og vann (30 °C).

(Figur 4)

3. Skyll grundig med vann.

4. Bruk en harfener satt til heyt luftvolum og kald luft for a grundig terke huden og
skinnen innvendig. (Figur 5)

5. Stram til skinnen pa nytt. (Figur 6)

BRUKTE MATERIALER
EVA-skum, spandex, nylon, terpolymer, polyester stal, plast, nylonharpiks (6/6),
antimikrobiell behandling

BEGRENSET PRODUKTGARANTI
DJO, LLC vil reparere og erstatte hele eller deler av enheten og dens tilbeher ved eventuelle
defekter i materialer eller utferelse i en periode pa 8 uker fra salgsdato.

I den grad vilkdrene i denne garantien er i strid med lokale forskrifter, vil bestemmelsene i slike
lokale forskrifter gjelde.

KUNTIL BRUK PA EN PASIENT.
IKKE FREMSTILT AV NATURGUMMILATEKS.
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